
NOI PUNEM CARIERA TA
PE PRIMUL PLAN!
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C e n t r u l  d e  C o n s i l i e r e  ș i  O r i e n t a r e  î n  C a r i e r ă

Cine s-ar fi gândit, la începutul anului 2020 că viața
noastră se poate schimba așa mult, iar tot ce
consideram că e normal va deveni un lux?

Iată-ne la final de an, cu lecții noi învățate, cu idei noi
și lecții învățate, pe care sperăm, ca și voi, și noi, să le

valorificăm în viitor. 

Sperăm ca 2021 să ne aducă mai multe realizări și mai
puține provocări, iar totul să se reîntoarcă la normalul

pe care îl știm.



        Î n  u l t i m e l e  s ă p t ă m â n i ,
c o l e g e l e  n o a s t r e ,  C r i s t i n a
H ă l b a c  ş i  A n d r e e a  F e n i c i ,
p s i h o l o g i  î n  c a d r u l  C e n t r u l u i
d e  C o n s i l i e r e  s i  O r i e n t a r e  î n
C a r i e r ă ,  d i n  c a d r u l  U P T ,  a u
r e a l i z a t  m a i  m u l t e  î n t â l n i r i
p r i n  z o o m ,  p e n t r u  s t u d e n ţ i ,  î n
c a r e  a u  t r a t a t  d i v e r s e  t e m e .  V i
l e  p r e z e n t ă m  s u c c i n t :
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RESURSE PENTRU STUDENȚI

Z O O M  m e e t i n g :  M a n a g e m e n t u l  s t r e s u l u i

        S t r e s u l  e s t e  c o n s i d e r a t  , , b o a l a  s e c o l u l u i ”  ş i  d e s p r e
e f e c t e l e  l u i  n o c i v e  t o a t ă  l u m e a  a  a u z i t .  E l  e s t e  î n s ă  d e
d o u ă  f e l u r i :  s t r e s u l  p o z i t i v  ( n u m i t  ş i  e u s t r e s )  c a r e  n e
m o t i v e a z ă ,  n e  e n e r g i z e a z ă ,  n e  f a c e  a t e n ţ i  ş i  c r e a t i v i  ş i
s t r e s u l  n e g a t i v  ( n u m i t  ş i  d i s t r e s )  c a r e  v i n e  c u
r e p e r c u r s i u n i  n e g a t i v e  a s u p r a  s t ă r i l o r  n o a s t r e  d e  b i n e
f i z i c  ş i  b i n e  p s i h i c .  Î n t â l n i r e a  p r i n  z o o m  a  f o s t  o  i n v i t a ţ i e
s p r e  a  f a c e  d i s t i n c ţ i a  d i n t r e  c e l e  d o u ă  t i p u r i  d e  s t r e s  ş i  a
î n v ă ţ a  î m p r e u n ă  c u m  p u t e m  f o l o s i  s i t u a ţ i i l e  p e  c a r e  l e
c o n s i d e r ă m  s t r e s a n t e  î n  b e n e f i c i u l  d e z v o l t ă r i i  n o a s t r e
p e r s o n a l e .  
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M a t e r i a l e  p e  a c e s t  s u b i e c t  p o t  f i  a c c e s a t e  p r i n  l i n k - u r i l e :  
h t t p s : / / y o u t u . b e / T h I H Q A 4 X V B 0   
h t t p s : / / y o u t u . b e / r 5 V r G H H q Y Z g

Z O O M  m e e t i n g :  A t i n g e r e a  s t ă r i i  d e  b i n e  p r i n
s a t i s f a c e r e a  n e v o i l o r  p s i h o l o g i c e  

        T o ţ i  o a m e n i i  î ş i  d o r e s c  s ă  s e  a f l e  î n t r - o  s t a r e
d e  b i n e ,  î n s ă   p u ţ i n i  r e u ş e s c .  S p e c i a l i ş t i i  s u n t  d e
p ă r e r e  c ă  p e n t r u  a  a t i n g e  a c e a s t ă  s t a r e  d e  b i n e ,
t r e b u i e  s ă  n e  s a t i s f a c e m  c â t e v a  n e v o i  p s i h o l o g i c e
f u n d a m e n t a l e ,  c u m  a r  f i  n e v o i a  d e  c o n e c t a r e ,  n e v o i a
d e  c o n t r o l  ş i  n e v o i a  d e  c o m p e t e n ţ ă .  A m  v o r b i t
d e s p r e  c e  s u n t  a c e s t e  n e v o i  ş i  c u m  p u t e m  s ă  n i  l e
s a t i s f a c e m  î n  d o u ă  î n t â l n i r i ,  î n  p r i m e l e  d o u a  z i l e  d e
j o i  a l e  l u i  d e c e m b r i e  2 0 2 0 .  



Z O O M  m e e t i n g :  M a n a g e m e n t u l  v i e ţ i i  p r i n
m a n a g e m e n t u l  t i m p u l u i

        E s t e  ş t i u t  f a p t u l  c ă  m a n a g e m e n t u l  t i m p u l u i  î n c e p e
c u  m a n a g e m e n t u l  p r o p r i e i  p e r s o a n e ,  p r i n c i p a l a  c a u z ă  a
e ş e c u l u i  f i i n d  l i p s a  a u t o d i s c i p l i n e i .  Ş i  c u m
m a n a g e m e n t u l  t i m p u l u i  e s t e  o  a b i l i t a t e  c e  p o a t e  f i
î n v ă ţ a t ă  ş i  e x e r s a t ă ,  n e - a m  d o r i t  s ă  o f e r i m  u n  i m b o l d  î n
a c e s t  d e m e r s  s t u d e n ţ i l o r  î n  a c e a s t ă  î n t â l n i r e .

U n  m a t e r i a l  p e  a c e s t  s u b i e c t  p o a t e  f i  a c c e s a t  p r i n  l i n k - u l :
h t t p s : / / y o u t u . b e / s P 7 B Z y c r i G Q
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Z O O M  m e e t i n g :  S t i m a  d e  s i n e -  p r i n c i p a l u l
i n g r e d i e n t  a l  s u c c e s u l u i

        Î n  d i s c u ţ i i l e  c e  a u  a v u t  l o c ,  s - a  c l a r i f i c a t  c e  e s t e
s t i m a  d e  s i n e ,  c u m  n e  a j u t ă  o  s t i m ă  d e  s i n e   s ă n ă t o a s ă  ş i
c u m  n e  î n c u r c ă  o  s t i m ă  d e  s i n e  s c ă z u t ă ,  c a r e  s u n t
f a c t o r i i  c a r e  o  i n f l u e n ţ e a z ă  ş i  c a r e  s u n t  c â t e v a  m e t o d e
d e  c r e ş t e r e  a  a c e s t e i  s t i m e  d e  s i n e .

U n  m a t e r i a l  p e  a c e s t  s u b i e c t  p o a t e  f i  a c c e s a t  p r i n  l i n k - u l :
h t t p s : / / y o u t u . b e / M g E 0 3 T B R G u A
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Z O O M  m e e t i n g :  C â n d ,  c u m  ş i  d e  c e  a p e l ă m  l a
p s i h o l o g

        U n  m a t e r i a l  p e  a c e s t  s u b i e c t  p o a t e  f i  a c c e s a t  p r i n
l i n k - u l :  h t t p s : / / y o u t u . b e / 9 G K n H S p J x Q 8
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Z O O M  m e e t i n g :  P a n d e m i a  C O V I D  1 9  –  P r o v o c ă r i ,
s o l u ţ i i   ş i  o p o r t u n i t ă ţ i

        O r i c e  c r i z ă  n e  i n d e a m n ă  s ă  n e  r e i n v e n t ă m ,
a d a p t â n d u - n e  l a  o  n o u ă  r e a l i t a t e .   V - a m  i n v i t a t  s ă
a n a l i z ă m  î m p r e u n ă  p r o v o c ă r i l e  p e  c a r e  l e  a v e ţ i  c a
s t u d e n ţ i ,  s o l u ţ i i l e  c a r e  v ă  s u n t  l a  î n d e m â n ă  ş i
o p o r t u n i t ă ţ i l e  d e  p e  u r m a  c ă r o r a  p u t e m  p r o f i t a  c u  t o ţ i i
î n  2 0 2 0  .

        Î n  p l u s ,  p e  p a g i n a   d e  F a c e b o o k  a  C C O C
( h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / C C O C . U P T ) ,  p e  c a r e  v ă
i n v i t ă m  s ă  o  u r m ă r i ţ i ,  a m  c r e a t  p e n t r u  v o i  u n  a l b u m
n u m i t  G e s t i o n a r e a  p a n d e m i e i  C O V I D  1 9 ,  î n  c a r e  a m
a d ă u g a t  a l t e  i n f o r m a ţ i i  r e l e v a n t e  p e n t r u  a c e s t  s u b i e c t .  



N O I E M B R I E  2 0 2 0  N E W S L E T T E R  C C O C

I N T E R V I U R I  C U  S P E C I A L I Ş T I

        P e  s u b i e c t u l  g e s t i o n ă r i i  p a n d e m i e i ,  a m  p r e g ă t i t  u n
i n t e r v i u  c u  D r .  L a v i n i a  M e l a n i a  B r a t u  -  l e c t o r  i n  c a d r u l
F a c u l t a t i i  d e  M e d i c i n a ,  f o r m a t o r ,  p s i h o l o g ,  c o n s i l i e r
n u t r i t i e  s i  s t i l  d e  v i a t a  s a n a t o s ,  b i o l o g  s i  s c r i i t o r -  a u t o r
a l  u n u i  J u r n a l  t e r a p e u t i c  -  " 3 6 5  d e  m o m e n t e  d e
r e c o n e c t a r e  c u  t i n e ”  s i  t o t o d a t a  f o n d a t o r  s i  a u t o r
" D i e t e t i c a  -  o  n o u a  f i l o s o f i e  d e  v i a t a " .  
        S p e r ă m  s ă  v ă  i n s p i r e  a c e s t  i n t e r v i u ,  î l  g ă s i ţ i  a i c i :
h t t p s : / / y o u t u . b e / U M U k c 6 G z E 8 Y

 P e  s i t e - u l  e i ,  g a s i t i  a l t e  r e s u r s e  c a r e  v a  p o t  a j u t a :
h t t p s : / / w w w . l a v i n i a b r a t u . r o / c a t e g o r y / m i n t e / .



 
        A d r i a n a  C h i r a  l e - a  p o v e s t i t  s t u d e n ț i l o r  U P T  c u m  d e
l a  u n  p r o f i l  t e h n i c  p e  c a r e  l - a  s t u d i a t  i n  t i m p u l  l i c e u l u i  a
a j u n s  s ă  f i e  m e n t o r ,  t r a i n e r
( h t t p s : / / a d r e n a l i n c o n c e p t . r o / c u r s u r i / ) ,  c o n s i l i e r  d e z v o l t a r e
p e r s o n a l ă ,  d a r  ş i  c r e a t o r  d e  a m e n a j ă r i  i n t e r i o a r e  ş i
a n t r e p r e n o r .  P r i n  p r o i e c t e  p r e c u m  C l u b u l  " R o c h i a  c u
b u l i n e "  ( h t t p s : / / a d r e n a l i n c o n c e p t . r o / r o c h i a - c u - b u l i n e /  )
s a u  " B o u d o i r  d e c o r "  (  h t t p s : / / b o u d o i r - d e c o r . m y s h o p i f y . c o m
) ,  e a  o f e r ă  c e l o r  i n t e r e s a ț i  c a d r u l  i n  c a r e  s e  p o t  d e z v o l t a  i n
p l a n  p e r s o n a l  s i  i n  c a r e  s a  i s i  e x e r s e z e  a b i l i t a t i  i m p o r t a n t e ,
p r e c u m  c r e a t i v i t a t e a .  
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N o i  s u n t e m  m a i  m u l t  d e c a t  o  f u n c t i e  s a u  j o b u l  p e
c a r e  î l  a v e m !

I n  c a d r u l  i n t e r v i u l u i ,  e a  n e - a
v o r b i t  s i  d e s p r e  v o c e a  i n t e r i o a r a ,

v i s u r i ,  h o b b y u r i ,  c r e a t i v i t a t e ,
s c h i m b a r e a  p r o f e s i e i  c a n d

c o n j u n c t u r a  o  c e r e .  L i n k - u l  s p r e
i n t e r v i u  e s t e :

h t t p s : / / y o u t u . b e / U M U k c 6 G z E 8 Y
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I N T E R V I U R I  C U  S T U D E N Ţ I  Ş I
A B S O L V E N Ţ I  U P T

        C C O C  a  î n c e p u t  o  s e r i e  d e  i n t e r v i u r i  c u  s t u d e n ţ i
U P T  ş i  a b s o l v e n ţ i  p o a t e  m a i  p u ţ i n  c u n o s c u ţ i  o p i n i e i
p u b l i c e ,  d a r  c a r e  f a c  c i n s t e  i n s t i t u ţ i e i .  
       D e ş i  t i n e r i  ş i  l a  î n c e p u t  d e  d r u m ,  m u l ţ i  s t u d e ţ i
U P T  s u n t  c u  a d e v ă r a t  e x e m p l e  d e m n e  d e  u r m a t ,  f i i n d
t a l e n t a ţ i ,  c r e a t i v i ,  i m p l i c a ţ i  î n  f e l  d e  f e l  d e  p r o i e c t e ,
a v â n d  ş i  r e z u l t a t e  d e o s e b i t e .  
        D a c ă  t e  n u m e r i  p r i n t r e  e i  ş i  v r e i  s ă  i n s p i r i  c o l e g i i
c u  p o v e s t e a  t a ,  t e  i n v i t  s ă  î m i  s c r i i  u n  e m a i l  l a
c r i s t i n a . h a l b a c @ u p t . r o .
    P r i m u l  i n t e r v i u  c u  u n  s t u d e n t  U P T  î l  a r e  c a
p r o t a g o n i s t  p e  R ă z v a n  G a b r i e l  G e o r g e s c u ,  s t u d e n t  î n
a n u l  I  a l  F a c u l t ă ț i i  d e  C o n s t r u c ț i i  ș i  î l  p u t e ț i  u r m ă r i
a c c e s â n d  l i n k - u l :  h t t p s : / / y o u t u . b e / Y g N 0 J D 2 5 7 _ 4 ,  
i a r  p r i m u l  i n t e r v i u  c u  u n  a b s o l v e n t  U P T  a  f o s t  a c o r d a t
d e  P a t r i c i a  L i d i a  ( P o p e s c u )  C e v e i ,  l a  z e c e  a n i  d e  l a
a b s o l v i r e a  F a c u l t ă ț i i  E T C  î n  l i m b a  e n g l e z ă ;  i n t e r v i u l  s e
p o a t e  u r m ă r i  a c c e s â n d :  h t t p s : / / y o u t u . b e / W u K 9 V H n z d U 4
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C U M  S Ă  T E  P U I  I N T R - O  P O Z I Ţ I E  
 F A V O R A B I L Ă  P E N T R U  V I I T O R
P R I N  I N T E R M E D I U L  P R I M U L U I

T Ă U  J O B  D I N  S T U D E N Ț I E

        P r i m u l  j o b  e s t e  o p o r t u n i t a t e a  i d e a l ă  p e n t r u
s t u d e n ţ i  d e  a - s i  c o n s t r u i  b a z e l e  u n e i  c a r i e r e  d e  s u c c e s s .
P r i n  i n t e r m e d i u l  p r i m u l u i  t ă u  l o c  d e  m u n c ă ,  a r  t r e b u i  s a
d o b â n d e ş t i  u n  a n s a m b l u  d e  s k i l l s - u r i ,  c o n e x i u n i  ş i
o p o r t u n i t ă ţ i  c a r e  s ă  i t i  f i e  d e  f o l o s  î n  v i i t o r .  E s t e
i m p o r t a n t  c a  a c e s t  a n s a m b l u  ( p e  c a r e  i l  v o m  n u m i  “ c a r e e r
c a p i t a l ” /  " c a p i t a l  d e  c a r i e r ă " )  s ă  f i e  f l e x i b i l  ş i  r e l e v a n t  î n
m u l t e  d o m e n i i .



D E C E M B R I E  2 0 2 0  N E W S L E T T E R  C C O C

        C a  s t u d e n t /  s t u d e n t ă ,  e ş t i  î n c ă  l a  î n c e p u t u l
c a r i e r e i  t a l e ,  d e c i  a r e  s e n s  s ă  t e  c o n c e n t r e z i  m a i  d e g r a b a
p e  e x p l o r a r e a  o p ţ i u n i l o r  d e  c a r i e r ă  p e  c a r e  l e  a i  ş i  p e
d o b a n d i r e a  d e  s k i l l s - u r i  t r a n s f e r a b i l e  d e c â t  s ă  t e
f o c u s e z i  a s u p r a  î n v a ţ ă r i i  u n o r  a b i l i t ă ţ i  s p e c i f i c e  u n u i
a n u m i t  p o s t .  
  
        A n i i  d e  s t u d e n ţ i e  s u n t  p e r f e c ţ i  p e n t r u  a  t e
d e s c o p e r i  p e  t i n e ,  i ţ i  o f e r ă  m u l t  t i m p  l i b e r ,  o  v a r i e t a t e
m a r e  d e  c u r s u r i ,  v a c a n ţ e  l u n g i  d e  v a r ă  ş i  c h i a r
p o s i b i l i t a t e a  d e  a  s t u d i a  î n  a f a r ă  p r i n  i n t e r m e d i u l
p r o g r a m u l u i  E r a s m u s .  I n c e a r c ă  s ă  p r o f i ţ i  l a  m a x i m  d e
a c e a s t ă  p e r i o a d ă ,  i n v ă ţ â n d  l u c r u r i  c a r e  i ţ i  v o r  f i  u t i l e  î n
v i i t o a r e a  t a  c a r i e r ă  ş i  c a r e  p o t ,  d e  a s e m e n e a ,  s ă  i ţ i
p e r m i t ă  o  e v e n t u a l ă  r e p r o f i l a r e  c ă t r e  a l t e  d o m e n i i  d e c â t
c e l  a l e s  p r i n  i n t e r m e d i u l  f a c u l t ă ţ i i .
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C u m  s a  c o m p a r i  2  o f e r t e  d i n  p e r s p e c t i v a
c a p i t a l u l u i  p e  c a r e  ţ i - l  p o t  o f e r i  a c e s t e a ?

S k i l l s - u r i  ş i  c u n o ş t i n ţ e

C e  v e i  î n v ă ţ a  p r i n  i n t e r m e d i u l  f i e c a r u i  l o c  d e  m u n c ă ?

        P o t i  g r u p a  a c e s t e  a b i l i t a t i  î n  s k i l l - u r i
t r a n s f e r a b i l e ,  s o f t  s k i l l s  ( t r a s a t u r i  d e  c a r a c t e r  s a u
a b i l i t a t i  i n t e r p e r s o n a l e  c a r e  t e  a j u t a  s ă  t e  a d a p t e z i ,  s ă
i n t e r a c t i o n e z i  ş i  s ă  l u c r e z i  c u  a l t e  p e r s o a n e ) ,  h a r d  s k i l l s
( a b i l i t ă ţ i  p e  c a r e  l e  p o ţ i  d e z v o l t a  p r i n  t r a i n i n g - u r i  ş i
m u n c ă ) .

        P r i n t r e  a b i l i t ă ţ i l e  c e  p o t  f i  f o l o s i t e  c u  s u c c e s  î n
m a i  m u l t e  d o m e n i i ,  s e  n u m a r ă :  p r o d u c t i v i t a t e a
p e r s o a n a l ă ,  c a p a c i t a t e a  d e  a n a l i z ă  s i  d e  r e z o l v a r e  a
p r o b l e m e l o r ,  a d a p t i b i l i t a t e a ,  p o s i b i l i t a t e a  d e  a  c o m u n i c a
c u  u s u r i n ţ ă ,  p e r s u a s i u n e a  ş i i  n e g o c i e r e a .

C u  c i n e  v e i  l u c r a  ş i  c e  f e l  d e  o a m e n i  v e i  î n t a l n i  l a
a c e s t e  j o b u r i ?

        P r o b a b i l  c ă  a i  t o t  a u z i t  d e s p r e  c â t  d e  i m p o r t a n t  e
n e t w o r k i n g - u l .  C o n e x i u n i l e  p e  c a r e  l e  d o b a n d e ş t i  i t i
o f e r ă  a c c e s  l a  o p o r t u n i t ă ţ i  î n a i n t e a  c a  a c e s t e a  s ă  f i e
v i z i b i l e  c o n c u r e n ţ e i  t a l e  ş i  t e  r e c o m a n d ă  p e n t r u  a c e s t e a .  
M a i  m u l t ,  c u  a j u t o r u l  c o n e x i u n i l o r  i ţ i  v e i  p u t e a  f a c e
a u z i t e  i d e i l e  î n  c a d r u l  u n o r  g r u p u r i  m a r i  d e  o a m e n i .  E
s u f i c i e n t  c a  u n  m e m b r u  r e s p e c t a t  a l  u n e i  c o m u n i t ă ţ i  s ă
g a r a n t e z e  p e n t r u  t i n e  a s t f e l  î n c a t  s ă  d e v i i  ş i  t u  m e m b r u
ş i  s ă  c â ş t i g i  z e c i  s a u  c h i a r  s u t e  d e  c o n e x i u n i  s i m u l t a n .
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R e c o m a n d ă r i

        C a r e  d i n t r e  c e l e  2  l o c u r i  d e  m u n c ă  v a  t r a n s m i t e  u n
m e s a j  m a i  b u n  d e s p r e  t i n e  v i i t o r i l o r  t ă i  a n g a j a t o r i ?

        F a p t u l  c ă  a i  t e r m i n a t  o  a n u m i t a  f a c u l t a t e  t e
c e r t i f i c a  d r e p t  u n  c u n o s c ă t o r  a l  d o m e n i u l u i ,  d a r
a c r e d i t ă r i l e  f o r m a l e  v a l o r e a z ă  m u l t  d o a r  a t u n c i  c â n d  i ţ i
c a u ţ i  p r i m u l  j o b  d i n  s t u d e n ţ i e .  R e a l i z ă r i l e  t a l e  d e  l a
p r i m u l  l o c  d e  m u n c ă  ş i  r e p u t a ţ i a  f i r m e i  î n  c a r e  a i  l u c r a t
v o r  t r a n s m i t e  i n e v i t a b i l  u n  m e s a j  d e s p r e  t i n e
r e c r u i t e r i l o r .

        D e  c e  e  i m p o r t a n t  s a  d o b a n d i m  s k i l l - u r i
t r a n s f e r a b i l e  p r i n  i n t e r m e d i u l  l o c u r i l o r  d e  m u n c a  p e n t r u
s t u d e n t i ?

        F l e x i b i l i t a t e a  e s t e  i m p o r t a n t a  p e n t r u  c a  e s t e
f o a r t e  g r e u  s a  p r e z i c e m  v i i t o r u l .  M u l t e  d i n t r e  c e l e  m a i
s o l i c i t a t e  j o b u r i  d e  a s t a z i ,  c u m  a r  f i  c e l  d e  e t h i c a l
h a c k e r  s a u  d e  a n a l i s t  b i g  d a t a ,  n i c i  m a c a r  n u  e x i s t a u
a c u m  z e c e  a n i .  M u l t e  d i n t r e  j o b u r i l e  e x i s t e n t e  a u  f o s t
a u t o m a t i z a t e ,  i a r  r i t m u l  s c h i m b a r i i  p a r e  s a  s e  a c c e l e r e z e
i n  u r m a t o a r e l e  d e c e n i i .

        P r o g r e s e l e  r a p i d e  î n  d o m e n i u l  t e h n o l o g i e i ,
a l ă t u r i  d e  s c h i m b ă r i  a l e  p i e ţ e i  g l o b a l e  
 c r e e a z a ă i m p r e v i z i b i l i t a t e  a t u n c i  c â n d  v i n e  v o r b a  d e
j o b u r i l e  c a r e  v o r  f i  d i s p o n i b i l e  î n  v i i t o r .  C e l e  m a i
s i g u r e  l o c u r i  d e  m u n c ă  e x i s t e n t e  î n  m o m e n t u l  d e  f a ţ ă
p a r  a  f i  c e l e  c a r e  i m p l i c ă  c r e a t i v i t a t e a ,  a b i l i t a t e a  d e
p r o b l e m  s o l v i n g  l a  n i v e l  i n a l t  ş i  i n t e l i g e n ţ a  s o c i a l ă ,  c u m
a r  f i :  m a n a g e m e n t ,  m a r k e t i n g  ş i  i n g i n e r i e .



N u  i g n o r a  o p o r t u n i t a t i l e  c e  s e  i v e s c  l a  l o c u l  d e
m u n c a  p e n t r u  a  i n v e s t i  i n  t i n e

        C o n t e a z ă  f o a r t e  m u l t  s ă  i n v e s t e s t i  î n  t i n e  p e n t r u
a - ţ i  m a x i m i z a  c o m p e t i t i v i t a t e a  p e  t e m e n  l u n g  p e  p i a t a
m u n c i i  ş i  s ă  i n c e r c i  s ă  g a s e s t i  u n  j o b  l a  c a r e  s ă  f i i  b u n /
s ă  a i  ş a n s a  s ă  d e v i i  b u n /  s ă  d e v i i  f o a r t e  b u n  î n  c e e a  c e
f a c i .  I n v e s t i n d  î n  p r o p r i a  p e r s o a n ă  î n c ă  d e  l a  i n c e p u t u l
p a r c u r s u l u i  n o s t r u  p r o f e s i o n a l ,  n e  p u n e m  p e  n o i  î n ş i n e
i n t r - o  p o z i t i e  m a i  b u n ă  p e n t r u  a  a v e a  o  c a r i e r ă
î m p l i n i t ă .

        S f a t u l  d e  c a r e  a r  t r e b u i  s ă  ţ i i  c o n t  e s t e  s ă  c a u ţ i
m e r e u  o p o r t u n i t a ţ i  d e  a  t e  d e z v o l t a  p e  p l a n  p r o f e s i o n a l .

        C a p i t a l u l  d e  c a r i e r ă  e s t e  d e o s e b i t  d e  i m p o r t a n t  l a
i n c e p u t u l  c a r i e r e i  t a l e .  E x p l i c a ţ i a  e  s i m p l ă :  c u  c â t
D o b â n d e ş t e  m a i  r e p e d e  a b i l i t ă ţ i l e  n e c e s a r e  î n  d o m e n i u l
t ă u  d e  a c t i v i t a t e ,  c u  a t â t  a i  m a i  m u l t  t i m p  s ă  t e  f o l o s e ş t i
d e  a c e s t e a ,  i a r  c â s t i g u r i l e  t a l e  v o r  s p o r i .  D e c i ,  i d e a l  a r
f i  s ă  g ă s e ş t i  u n  p r i m  j o b  c a r e  i t i  p e r m i t e  s ă  c o n s t r u i e ş t i
b a z e l e  a c e s t u i  c a p i t a l .
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C a r e  s u n t  c e l e  m a i  b u n e  j o b u r i  p e n t r u  s t u d e n ţ i ?

        Î n  e s e n ţ ă ,  o r i c e  p o z i ţ i e  î n  c a r e  a i  p a r t e  d e  u n
m e n t o r  b u n  s a u  d e  o  e c h i p ă  c o o l  t e  p o a t e  a j u t a  s ă
d o b â n d e ş t i  r a p i d  c e l e  m a i  i m p o r t a n t e  s k i l l - u r i  n e c e s a r e
î n  d o m e n i u l  t ă u .  Ş i  o r i c e  o r g a n i z a ţ i e  c a r e  s e  d e z v o l t ă
r a p i d  i ţ i  p o a t e  p e r m i t e  s ă  p r e i e i  r e s p o n s a b i l i t ă ţ i
i m p o r t a n t e  i n t r - u n  t i m p  r e l a t i v  s c u r t .

        Î n  g e n e r a l ,  c o n s u l t a n ţ i i  î n  c a r i e r ă  s e  c o n c e n t r e a z ă
p e  l i s t e l e  s t a n d a r d  d e  s k i l l - u r i  t r a n s f e r a b i l e ,  c u m  a r  f i
c o m u n i c a r e a  ş i  a n a l i z a  d a t e l o r .  Î n s ă  e  i m p o r t a n t  s ă
i n v ă ţ ă m  m a i  î n t a i  s k i l l - u r i  a p l i c a b i l e  p e n t r u  o r i c e  j o b .
E x i s t ă  o  m u l ţ i m e  d e  o b i c e i u r i  c a r e  t e  p o t  a j u t a  s ă  d e v i i
m a i  p r o d u c t i v ,  i n d i f e r e n t  d e  a t r i b u t i i l e  p e  c a r e  l e  a i  d e
i n d e p l i n i t  l a  l o c u l  d e  m u n c ă .  U n  e x e m p l u  a r  f i  s ă - t i
f o r m e z i  o b i c e i u l  d e  a  s c r i e  i n  f i e c a r e  s e a r a  p r i o r i t a t e a  t a
p e n t r u  z i u a  u r m a t o a r e  s i  s ă  î n c e p i  c u  a c e l  l u c r u  d i s - d e -
d i m i n e a t a .  U n  a l t  e x e m p l u  e s t e  a b i l i t a t e a  d e  a  g a n d i
r a ţ i o n a l .  S t u d i i l e  a r a t ă  c a  i n t e l i g e n ţ a  ş i  c a p a c i t a t e a  d e  a
g â n d i  r a ţ i o n a l  s u n t  d i s t i n c t e ,  d a r  c e a  d i n  u r m ă  e s t e  m u l t
m a i  u ş o r  d e  a n t r e n a t .  A  f i  c a p a b i l  s ă  i e i  d e c i z i i  b u n e  e
v i t a l  i n d i f e r e n t  d e  j o b - u l  a l e s .

P . S :  I n c e p e  p r i n  a  i d e n t i f i c a  c a r e  e s t e  c e l  m a i  v a l o r o s
s k i l l  p e  c a r e  î l  a i  d e j a  ş i  c a r e  t e  p o a t e  a j u t a  î n  v i i t o a r e a
t a  c a r i e r ă .  D e s c o p e r i r e a  a c e s t u i a  î ţ i  p o a t e  o f e r i  i n d i c i i
d e s p r e  j o b u l  c a r e  t i  s - a r  p o t r i v i  c e l  m a i  b i n e  s i  t e - a r
p u t e a  a j u t a  s a  c o n v i n g i  r e c r u t e r i i  s a  t e  a n g a j e z e .  D a c a
n u  r e u s e s t i  s ă - t i  d a i  s e a m a  d e  a c e s t  l u c r u ,  a t u n c i
i n c e a r c a  s ă  e n u m e r i  c i n c i  r e a l i z a r i  d e  c a r e  e ş t i  m â n d r u  ş i
i n t r e a b ă - t e  c e  a u  e l e  î n  c o m u n .
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Cum poți să câștigi puncte în plus în ochii
angajatorului, și ce trebuie să conțină portofoliul de

angajare, află în numărul viitor al Newsletterului
CCOC. Vom vedea, pas cu pas, procesul pe care îl 

 parcurgi în căutarea jobului de vis. 
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0256  40  47  04
ccoc@upt . ro
WWW:FACEBOOK.COM/CCOC.UPT
ccocupt  -  on  Ins t agram

Bulevardu l  Vas i l e  Pârvan ,  nr .  2B ,  s a l a  A001

Contactează-ne


